jeweils am 1. Dienstag im Monat von 19 bis 20.30 Uhr

,,Die Bibel — wieder neu aufgeblittert”

Unter diesem Motto laden wir Sie
ganz herzlich zum Bibelgesprach ein.

Seien Sie herzlich willkommen und entdecken Sie neu ausgewdhlte Texte
aus dem Alten und Neuen Testament. Da jeder Abend fiir sich steht,
konnen Sie jederzeit beim Gesprach einsteigen oder einen Abend pausieren.

Auf lhr Kommen freuen sich Andrea Stahl, Wolfgang Krikkay und Barbel Hehemann

Der Eintritt ist frei. ® Eine Anmeldung ist nicht notwendig.




=
Café Aufwind /—-—4

B
fiir alle die traurig sind, —-“.’//
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fir alle die traurig waren
und fiir alle anderen

Bei Kaffee und Kuchen haben wir einmal im Monat im Gartengeschoss des Begegnungszentrums Gemeinschaft

und kommen miteinander ins Gesprach.
Die Pfarrer Sebastian Stahl und Wolfgang Krikkay sorgen mit dem Café-Aufwind-Team fiir eine behagliche
Atmosphare. Café Aufwind ist ein Ort des Kennenlernens und des Austauschs.

Alle sind herzlich willkommen!

Termine 2019: 22.1. ¢ 19.2. ¢ 19.3. ¢ 30.4. @ 21.5. ¢ 11.6. © 16.7. @ 17.9. ¢ 8.10. @ 19.11. ¢ 10.12.




Zum zweiten Mal in der Christuskirche:  Offentlicher Vortrag und Workshop

Das Enneagramm ist ein Weisheitsspiegel. Seine Urspriinge liegen im friihen Christentum. Das Enneagramm
beschreibt neun verschiedene Strategien, um das Leben zu meistern. Bei jedem Menschen dominiert eine dieser
neun , Charakterfixierungen”.

Die Beschaftigung mit dem Enneagramm will den Teilnehmenden die Méglichkeit schenken, tiefe Muster im
eigenen Denken und Handeln zu erkennen. Es soll Hilfestellung geben, sich selbst und die Anderen besser und tiefer
kennen, verstehen und lieben zu lernen.

An den Seminarabenden beschaftigen sich die Teilnehmenden mit dem eigenen und einem jeweils anderen
Enneagrammtyp. Entsprechende biblische Personen werden , konsultiert”.

Zur eigenen Typbestimmung erhalten alle am Vortragsabend angemeldeten Teilnehmer einen Enneagramm-Typen-Test.

Offentlicher Vortrag: Freitag, 11. Januar 2019, 19.30 Uhr e Workshop Abende dann jeweils mittwochs 19.30 bis 21.30 Uhr
Die Teilnahme am Einfihrungsvortrag sowie an moglichst allen Seminarabenden wird erwartet. Der Austausch geschieht im vertraulichen
Rahmen: die Teilnehmenden verpflichten sich, geteilte Inhalte nicht an AuBenstehende weiterzugeben.

Leitung: Pfarrer Sebastian Stahl und Pfarrerin Andrea Stahl

Wer dann am Workshop teilnehmen mochte, meldet sich bitte beim Vortrag am 11. Januar 2019 an.

Termine: 16.1. 23.1. 6.2. 13.2. 20.2. 27.2. 13.3. 25.3. 27.3. und 3.4. (Abschlussabend)
Kosten: insg. 38 Euro fiir Arbeitsblicher und Arbeitsmaterialien



in Kooperation mit der Dreifaltigkeitskirche Kaufbeuren:

Freitag bis Sonntag, 15. bis 17. Marz 2019
Familienfreizeit in der

AllgduWeite in Sulzberg

Die AllgduWeite ist ein Gastehaus der Stiftung Hensoltshohe in
Sulzberg bei Kempten.

An einem Wochenende im Frihjahr sind wir dort zu Gast.
Gemeinsam werden wir spielen, singen und die Natur geniefen.
Nach der Anreise und dem Kennenlernen am Freitag, werden wir am
Samstag ein biblisches Thema mit der Familie vertiefen. Am Sonntag
wollen wir mit einem Familiengottesdienst und dem Mittagessen
schlieBen.

Anfahrt am 15. Marz nachmittags mit dem Bus.
Riickkunft am 17. Marz abends.

Leitung: Pfarrer Sebastian Stahl und Pfarrer Alexander Rohm

Freitag bis Sonntag, 18. bis 20. Oktober 2019
Cieistl iches Wochenende fir Erwachsene

auf Schloss Schwanberg

Der Schwanberg bei Rodelsee ist Sitz der Communitét Casteller Ring.
An einem Wochenende im Herbst sind wir zu Gast im Geistlichen
Zentrum. Gemeinsam werden wir beten, singen und meditieren. In
Gesprachsgruppen werden wir uns mit den Fragen des Lebens und
mit den Antworten, die uns der christliche Glaube bietet,
auseinandersetzen. In der Michaelskirche feiern wir die Tagesgebete
mit den Schwestern der Communitdt. Mit im Programm ist auch eine
Fiihrung tGber den wohl schénsten Friedwald Deutschlands.

Anfahrt am 18. Oktober nachmittags mit Zug und Bus.
Riickkunft am 20. Oktober abends.

Kosten p.P.: 45 Euro / 130 Euro (inkl. Vollverpflegung und Transfer)

Anmeldung bis 31. Januar 2019 / 30. Juli 2019 in den Pfarramtern
Christuskirche (08341/69192) oder Dreifaltigkeitskirche (08341/95180). e




»Die Fiille des Lebens liegt in der Stille des Geistes.”

Meditation in der Christuskirche

Zu den Meditationsangeboten in der Christuskirche sind alle
eingeladen, die einen spirituellen Ubungsweg suchen und sich auf
die Ubung des achtsamen Sitzens, Gehens und Schweigens

einlassen wollen.

Die Achtsamkeitsabende méchten einen Ubungsweg wecken,

eindben und vertiefen

— nicht durch das Wort, sondern durch das Schweigen,

— nicht durch das Erinnern, sondern durch das Vergessen,

— nicht durch Konzepte, sondern durch das Leerwerden und das
Lassen um sich zu 6ffnen fiir das Geheimnis GOTT.

Termine 2019:

Dienstag, 15.1., 19 Uhr
Dienstag, 12.2., 19 Uhr

Dienstag, 12.3., 19-22 Uhr
Dienstag, 9.4., 19 Uhr
Samstag, 4.5., 9-14 Uhr

Dienstag, 14.5., 19 Uhr
Dienstag, 25.6., 19-22 Uhr
Dienstag, 9.7., 19 Uhr
Samstag, 28.9., 9-16 Uhr

Eine Stunde Achtsamkeit
Eine Stunde Achtsamkeit

Meditationsnacht
Eine Stunde Achtsamkeit

Spirituelle Wanderung
um den Elbsee

Eine Stunde Achtsamkeit
Meditationsnacht
Eine Stunde Achtsamkeit

Ein Tag in Achtsamkeit,
Stille u. Meditation

(Bitte um Anmeldung
im Pfarramt; Kosten fiir
Getrdnke und Speisen: 13 €)

Eine Stunde Achtsamkeit
Eine Stunde Achtsamkeit

Meditationsnacht

Leitung: Pfarrer Sebastian Stahl Dienstag, 12.11., 19 Uhr

Montag. 23.12.. 19-22 Uhr

Die Abende sind offen fiir alle Interessenten, Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Wer mochte, kann ein Meditationskissen oder —bankchen mitbringen oder alternativ auf einem Stuhl sitzend meditieren.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig und der Eintritt ist frei (aulRer ,Ein Tag der Achtsamkeit”). ® Fiir Spenden bedanken wir uns!



Café International

Begegnung von Einheimischen und Flichtlingen

Einheimische und Flichtlinge kommen im Café
International bei Kaffee und Kuchen ins Gesprach.

Fir Einheimische besteht die Gelegenheit, Manner,
Frauen und Kinder kennenzulernen, die ihre Heimat
verlassen mussten und nach Deutschland gefliichtet sind.

Fir Flichtlinge ist es die Gelegenheit, ihre
neuerworbenen Deutschkenntnisse anzuwenden und
Kontakte zu knipfen.

C I'E.[ ternational

m ’I\ i\’i Geoffnet ab 15 Uhr.

Kuchenspenden sind
immer willkommen!

Abendgebete

in der Liturgie von Taizé
Beten. Singen. In die Stille gehen. Kraft schépfen.

In  Okumenischer Offenheit feiern wir in der
Christuskirche einmal monatlich eine Abendandacht in
der Liturgie von Taizé. Christen aller Konfessionen sind
hierzu herzlich eingeladen.

Das Abendgebet dauert eine halbe Stunde und findet
immer an demselben Tag statt, an dem wir auch
Okumenisch das Café International veranstalten.
Kommen Sie und feiern Sie mit!

l{# Taize

Beginn 19 Uhr.

Termine 2019: 13.1. @ 17.2. 0 17.3. € 7.4. © 19.5. © 26. ® 14.7. © 15.9. © 13.10. ® 17.11. ® 8.12.




Samstag, 25. Mai 2019, 10 bis 12 Uhr
Besuch im Crescentiakloster

Wie leben Nonnen im Kloster?
Welchen Aufgaben gehen sie nach?
Was bestimmt ihren Alltag?

Das Crescentiakloster 6ffnet filir uns seine Tliren und gewahrt uns einen
Einblick in das Leben der Schwesterngemeinschaft.

Die Fihrung mit Gesprachsrunde endet mit der gemeinsamen Feier des
Mittagsgebets in der Klosterkirche.

Leitung: Pfarrerin Andrea Stahl

Anmeldung bitte bis Donnerstag, 23. Mai 2019 im Pfarramt. ® Treffen um 10 Uhr an der Klosterpforte




Samstag, 6. April 2019, 10 Uhr
»Wenn ich mal gestorben bin...

Ein Thema, liber das oft nicht gerne gesprochen wird. Und doch stellen sich
immer wieder die Fragen:

Was ist fiir die Planung einer Beerdigung zu bedenken?
Welche Bestattungsformen gibt es?

Welche Vorsorge kann ich treffen?

Peter Ruhland, der Leiter der stadtischen Friedhofe Kaufbeuren, erzahlt von seinem Arbeitsalltag, fliihrt uns Gber
den Waldfriedhof und beantwortet unsere Fragen.

Anmeldung bitte bis 1. April 2019 im Pfarramt.
Es kdnnen Fahrgemeinschaften vom Pfarramt aus gebildet werden, bitte bei der Anmeldung angeben.

Treffpunkt am 6. April um 10 Uhr am Parkplatz des Waldfriedhofs, Augsburger Stral’e 100, Kaufbeuren
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