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Angedacht— Nachgedacht — Andacht

Liebe Leserinnen und Leser,

wenn jetzt die Tage wieder kirzer wer-
den, die letzten Sonnentage verschwin-
den und sich in grau einfarben, beginnt
die so genannte ,dunkle Jahreszeit®. In
sie fallen Feste der Erinnerung an Ver-
gangenes wie z.B. der Volkstrauertag
aber auch beim Blick in die Natur, die Be-
schaftigung mit der eigenen Endlichkeit
und Sterblichkeit. Fragen wie: ,Wie sieht
mein Sterben aus?‘, ,Was kommt nach
dem Tod?", ,Wie kann ich mit Tod und
Sterben umgehen?” tauchen auf. Mit sol-
chen und ahnlichen Fragen maochte sich
diese Ausgabe des Gemeindebriefes, die
Sie in Handen halten, beschaftigen.

Als Christen bekennen wir jeden Sonntag
im Glaubensbekenntnis: ,lch glaube an
die Auferstehung der Toten und das ewi-
ge Leben.” Das bedeutet, dass Christen
an ein Leben nach dem Tod glauben.
Doch was bedeutet der Glaube an die
"Auferstehung der Toten und das ewige
Leben"?

Grundlage fur dieses Bekenntnis ist die
Auferstehung Jesu Christi. Die Evangelis-
ten berichten vom leeren Grab und von
den Menschen, die dem Auferstandenen
begegnet sind. Die Auferstehung Jesu
basiert also auf den Zeugnissen in der
Bibel und den Glauben daran. Deshalb
durfen die historischen Berichte der Man-

ner und Frauen, die Jesus gesehen ha-
ben, und der Glaube an die Auferstehung
nicht voneinander getrennt werden.

"Im Glauben wissen wir: hier ist etwas
wirklich passiert. Jesus ist wahrhaft von
den Toten auferstanden. Das ist nicht nur
historisch. Ohne, dass es Spuren in
Raum und Zeit hinterlassen hatte, ware
es nicht geschehen.", so schreibt
Thomas Saoding, Professor flr Neues
Testament in Bochum.

Die modere Theologie ist der Uberzeu-
gung, dass der Mensch im Augenblick
des Ubergangs vom Leben zum Tod,
Gott begegnet. In dieser Begegnung er-
halt er Anteil an seiner gottlichen Lebens-
macht. Auch Jesus ist als Mensch nicht
aus eigener Kraft auferstanden. Er wurde
auferweckt mit der gottlichen Kraft des
Geistes. Und genau so werden wir Men-
schen auferweckt werden. Der Satz im
Glaubensbekenntnis "zu richten die Le-
benden und die Toten" hat bei den Glau-
bigen viele Angste ausgeldst. Er wurde
lange dazu missbraucht, Menschen zu ei-
nem bestimmten Lebensstil zu erziehen.

Gemeint ist aber damit eigentlich, dass
Gott die Welt wieder richtig macht. Wir
splren, wie fern wir von Gott sind, wie
unheil, gewaltbereit, egoistisch. Das ist
nicht das, was unser innerstes Wesen
ausmacht und wie wir eigentlich sein



Angedacht— Nachgedacht — Andacht

konnten und mochten. Wir haben die
Hoffnung, dass in der richtenden Begeg-
nung mit Gott und Jesus Christus, der
ganz Ja zu uns sagt, es moglich ist, dass
wir wieder richtig und heil werden. Jeder
Einzelne personlich. Aber auch die Welt,
mit Gewalt, unrechter Verteilung der Le-
bensmittel, mit Zerstorung der Schop-
fung. Das ist Gericht.

Die Graber sind im November besonders
schon geschmuckt. Doch eigentlich sollte
man Graber nicht nur um die Feiertage
Aufmerksamkeit schenken. Findet die
Floristin Anne Lindner.

Die christliche Vorstellung von Auferste-
hung ist, dass Korper und Geist, Leib und
Seele in irgendeiner Form nach dem Tod
miteinander verbunden bleiben. Diese
Untrennbarkeit ist in der Schopfung be-
grundet: Gott hat den Menschen erschaf-
fen als sein Ebenbild, mit seinem Leib,
mit seiner Seele und mit seinem Geist.
Die Hoffnung der christlichen Auferste-
hung ist, dass diese Beziehungen auch
uber den Tod hinaus eine Zukunft haben.
Diese Hoffnung begrundet sich in der
Auferstehung Jesu. Im Neuen Testament
wird an verschiedenen Stellen beschrie-
ben, dass der Auferstandene flr seine
Jinger wiedererkennbar derselbe ist,
aber eben auch ganz anders.

"Wir sind nicht der Uberzeugung, dass

nach dem Tod irgendwie eine unsterbli-
che uberpersonliche Seele weiterexis-
tiert. Sondern wir sind der Uberzeugung,
dass der Mensch in der Identitat seiner
Person wiedererkennbar ein ewiges Le-
ben bei Gott hat. Dass wir einander wie-
dertreffen, wiedererkennen konnen. Das
meint genau Leibhaftigkeit: dass ich mei-
ne gesamte Lebensgeschichte, jede Tra-
ne, jedes Lachen, jede Falte, alles das
hat eine Zukunft bei Gott.", meint Petra
Kurten.

Aus diesem Grunde ist es flr uns auch
gut und wichtig, dass wir uns unserer
Verstorbenen erinnern. Diese Erinnerung
geschieht nicht nur auf dem Friedhof am
Grab, sondern auch, indem wir sie in
unsere Gottesdienste mit hineinnehmen.

So ist der letzte Sonntag im Kirchenjahr,
der als Toten- bzw. besser als Ewigkeits-
sonntag bezeichnet wird und dieses Jahr
auf den 25.Novermber fallt, der besonde-
re Ort, in dem Angehorige ihrer Verstor-
benen gedenken und flr sie eine Kerze
entzinden. Damit wird deutlich, dass
diese Auferstehungshoffnrung uns tragt
und in den Alltag unseres Lebens hinein-
wirkt.

Deshalb noch einmal: Herzliche Einla-
dung zum Gottesdienst in der Christuskir-
che am 25. November 2018 um 9.30 Uhr.

Wolfgang Krikkay



Neues aus dem Pfarramt

Liebe Leserinnen und Leser,

das grofl’e Ereignis in unserer Ge-
meinde - die Kirchenvorstandswahl
—ist an dem Tag, an dem Sie diesen
Gemeindebrief in Handen halten,
vermutlich bereits vorbei. Am 21.

> ¢

Ich glaub. Ich wahl.

Kirchenvorstandswahlen
21. Oktober 2018

Oktober wurden in allen evangeli-
schen Kirchengemeinden unserer
Landeskirche die neuen Kirchenvor-
steherinnen und Kirchenvorsteher
gewahlt. An diesem heutigen Tag
Anfang September, an dem wir die-
sen Artikel schreiben, schauen wir
mit Dankbarkeit diesem Tag entge-
gen. Wir freuen uns, dass sich 17
Frauen und Manner sagen: ,Ja, ich
mochte gerne im Kirchenvorstand
mitarbeiten und deshalb kandidiere
ich! Dankbar sind wir auch, dass
sich der Vertrauensausschuss mit
Schwung und guten Ideen seinen
Aufgaben gewidmet hat: Er hat mog-
liche Kandidierende angesprochen,
beraten und die Wahl durchgefuhrt.
Herzlichen Dank an Barbel Hehe-
mann, Jorn Kallenbach, Ulli Kern,
Micha Oehlmann, Larissa Pelitschev
und Gabriele Rohde.

Der heute noch amtierende Kirchen-
vorstand wird im Gottesdienst am
18. November entpflichtet und aus
seinem Amt entlassen. Wir werden
ihm unseren herzlichen Dank aus-
sprechen flur die gute Zusammenar-
beit, die vielen Ideen und das tatkraf-
tige Mitgestalten. Viel von der Arbeit
dieses Kirchenvorstands ist sichtbar:
der Umbau der Christuskirche, die
Neugestaltung unserer Erwachse-
nenbildung, die Arbeit mit Kindern,
das Engagement fur Kommunikation
von Fluchtlingen und Einheimischen.
Die letzten Projekte, die der Kirchen-
vorstand auf den Weg gebracht hat,
sind der Gesprachskreis ,Die Bibel —
neu aufgeschlagen®, ,Café Aufwind®
und das Kreuz fir die Christuskirche.
Aber auch vieles ist im Verborgenen
geschehen. Besonders hervorheben
mochten wir das zahe Geschaft um
den Verkauf von Orgel und Grund-
stick FalkenstraRe 14. Und aus-
drucklich erwahnen machten wir das
Engagement der Vertrauensleute
Barbel Hehemann und Jorn Kallen-
bach, die mit uns Pfarrern in weiten
Zugen vorgedacht und die Sitzungen
mit uns geplant und strukturiert ha-
ben. Fir all das mochten wir auch an
dieser Stelle sagen: ,Danke Euch,
liebe Kirchenvorsteherinnen und Kir-
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chenvorsteher! Danke vielmals!”

Sie haben gewahlt! Der neue Kir-
chenvorstand besteht aus den 8 ge-
wahlten und 2 berufenen Gemeinde-
mitgliedern der Christuskirche. Wir
freuen uns auf die Zusammenarbeit
mit dem neuen Gremium! Die Ein-
fuhrung des Kirchenvorstands findet
statt am Ersten Advent, den 2. De-
zember um 9.30 Uhr im Gottes-
dienst. Herzliche Einladung!

Danke allen, die sich an der Umfrage
der Arbeitsgruppe Kirchenraum zum
Thema Kreuz beteiligt haben. Viele
Ruckmeldungen sind in der roten
Schachtel gelandet und nach sorg-
faltiger Auswertung hat die Arbeits-
gruppe dem Kirchenvorstand einen
Vorschlag gemacht, den dieser be-
schlossen hat. Das Resultat ist in
Arbeit und gefallt hoffentlich mog-
lichst vielen, die in die Christuskirche
kommen. Danke an die Arbeitsgrup-
pe fur lhre Muhe und Kreativitat!

Das Grundstick Falkenstrate 14
inkl. Gemeindehaus ist nun endlich
verkauft und wie man sehen kann,
sind die Umbauarbeiten durch den
Kaufer — eine Maklerfirma — in vol-
lem Gange. Der Erlos kommt, wie
von der Landeskirche gefordert, der
Tilgung der hohen Darlehen zu Gute.

Eine groRe Summe konnen wir nun
aber auch fur das Projekt ,neue Or-
gel® anlegen, so dass wir nun bei
Rucklagen von rund 90.000 Euro
sind, die auch zweckgebunden sind
und bleiben! Noch immer warten wir
auf eine gute Nachricht aus Wupper-
tal, dass die frhere Orgel einen
Kaufer gefunden hat. Aber immerhin
konnen wir mit dem ansehnlichen
Grundstock im nachsten Jahr die
Ausschreibung der neuen Orgel an-
gehen.
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Besonders hinweisen mochten wir
auf die Familienfreizeit, die wir am
Wochenende 15. bis 17. Marz zu-
sammen mit unserer Nachbarge-
meinde Dreifaltigkeitskirche in Sulz-
berg bei Kempten anbieten. Bitte
lesen Sie hierzu den Artikel auf Seite
21 und machen Sie auch |hre Fami-
lien und Bekannten darauf aufmerk-
sam!
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Daneselin

Auch in diesem Jahr findet der Dan-
kesnachmittag fur alle ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Christuskirchengemeinde in
der Vorweihnachtszeit statt. Seien
Sie am Samstag, den 1. Dezember
um 15 Uhr herzlich zu einem frohli-
chen Fest eingeladen, das wie im-
mer von |hrem hauptamtlichen Pfarr-
amtsteam ausgerichtet wird. Egal,
mit welchem Ehrenamt Sie sich in
unserer Gemeinde engagieren — ob
Sie Chormitglied, Kirchenvorstehe-
rin, Gemeindebriefaustrager, Mitar-
beiter bei Café Aufwind oder Café
International, in der Arbeit mit Er-
wachsenen oder Kindern oder in der
Gemeindebriefredaktion tatig oder im
Besuchsdienstkreis sind — kommen
Sie und feiern Sie das Dankesfest
mit! Alle Ehrenamtlichen bekommen
von uns noch ein personliches Einla-
dungsschreiben, in dem wir um An-
meldung bis zum Montag, 26. No-
vember bitten, damit wir besser pla-
nen konnen. Sollten Sie aus welchen
Griinden auch immer kein Einla-

dungsschreiben bekommen haben,
bitten wir Sie um einen kurzen Anruf
im Pfarramt, damit wir das umge-
hend nachholen!

s,

Und nun wollen wir noch auf unser
neues Programm ,Kunst-Kirche-
Kultur 2019 hinweisen, das dieser
Ausgabe beiliegt. Es ist wieder ein
reichhaltiges Angebot von Konzer-
ten, Vortragen, Workshops und spiri-
tuellen Angeboten, zu dem Sie auch
im nachsten Jahr eingeladen sind.

Wir wunschen lhnen eine frohe Ad-
vents- und Weihnachtszeit und fur
das neue Jahr 2019 Gottes Geleit,
seinen Schutz und Segen!

Herzlich,

Ihre Pfarrer S. Stahl und W. Krikkay
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,0er Mond ist aufgegangen® - eines
der bekanntesten Lieder unseres Lan-
des. Matthias Claudius schrieb den
Text 1779. Sieben wunderbare Verse,
jeder ein Zeugnis inneren Friedens
und Gottvertrauens. Die erste Strophe
kennen noch heute viele auswendig.

Die sechste Strophe:

Wollst endlich sonder Gramen / aus
dieser Welt uns nehmen / durch einen
sanften Tod; /

und wenn du uns genommen, / lass
uns in” Himmel kommen, / du unser
Herr und unser Gott.

Den ,sanften Tod", ich habe ihn gese-
hen und miterlebt, immer wieder.
Wenn Menschen nach einem langen
Leben satt und mude den Geist aus-
hauchen. Die liebsten Menschen sind
da, halten die Hand, reden, schwei-

gen, weinen und lacheln. Das ist ein
groBes Geschenk. Und dieses Ge-
schenk, den ,sanften Tod", ihn win-
sche ich uns allen. Denn es gibt nichts
zu beschonigen: es gibt auch den
schweren Tod. Auch ihn habe ich ge-
sehen.

Angesichts seines eigenen Todes sagt
Jesus zu seinen Jungern: ,lch lebe
und ihr sollt auch leben! (Joh 14,15)
Also: Ob wir den sanften oder den
schweren Tod sterben, Leben ist uns
versprochen nach dem Tod!

Mit unserem Korper ist es wie mit einer
Jacke. Im neuen Zustand einfach toll,
wie schon! Wir tragen sie gerne und
oft und flhlen uns einfach wohl in ihr.
Irgendwann mal fallt halt mal ein Knopf
ab. Na und? Wird halt ein neuer, ganz
ahnlicher wieder angenaht; es fallt
auch fast nicht auf, dass er nicht ganz
genauso aussieht wie die anderen! Wir
bringen unsere geliebte Jacke in die
Reinigung und schutzen sie vor Mot-
ten. Irgendwann, an den Ellbogen wird
der Stoff dinner, fadenscheiniger und
durchsichtig. Aber ware doch schade
darum, wir hangen so an ihr! Also:
zwei Patches kommen darauf, ist zwar
nicht mehr ganz dasselbe, aber schaut
ja auch gut aus! Dann aber irgend-



Die zerschlissene Jacke

wann, leider, ist sie einfach alt und
dann bald auch nicht mehr tragbar, im
buchstablichen Sinn. Zu viele zer-
schlissene Stellen mussten geflickt
werden. Jetzt geht's nicht mehr, nein,
jetzt hat sie tatsachlich ausgedient.
,1ime to say good bye!, liebe Jacke!
Manchmal ist es aber auch so: Eine
unachtsame Bewegung, in der Eile
bleibt der Jackenarmel an der Turklin-
ke hangen, ratsch... — und das war’s
schon. Kaputt! Zum Heulen, wie scha-
de!

Mit unserem Korper, dem wir ,ent-
sterben”, ist es wie mit der Jacke: wir
legen ihn ab, wenn er zu alt ist, um
uns zu ummanteln. Oder, und das ist
tragisch: wir legen ihn ab, weil ein Un-
fall oder eine Krankheit ihn zerstort.
Aber ganz gleich, welchen Tod wir
auch sterben, sei es der sanfte oder
der schwere, es ist doch ,nur” die Ja-
cke, die wir ablegen — nicht das, was
tatsachlich lebt, nicht das, was wir tat-
sachlich ,sind”“. Sicher, das kann uns
nicht trosten, wenn wir einen gelieb-
ten Menschen zu Grabe tragen, im
schlimmsten Fall sogar das eigene
Kind! Aber es kann doch immer wieder
das traurige Geschehen in die gottli-
che Dimension rucken.

Elisabeth Kubler-Ross, die schweizer

Psychiaterin, die vor uber 50 Jahren
die Sterbeforschung begriindete, inter-
viewte unzahlige Menschen, die ein
sogenanntes Nahtoderlebnis gehabt
hatten. Menschen also, die klinisch
bereits fur tot erklart waren und dann
doch durch Reanimation wieder in die-
se Welt zurlckgeholt werden konnten.
Sie kamen aus den unterschiedlichs-
ten Teilen der Welt, waren jung oder
alt, Manner, Frauen oder Kinder. Aber
ihre Berichte stimmten immer in drei
Dingen Uberein: Sie wollten gar nicht
mehr in dieses Leben zurick und die
,zerschlissene, kaputte Jacke® anzie-
hen. Sie hatten einen Full Uber die
Schwelle des Todes gesetzt und das
Leben gesehen, das es gibt. Und sie
hatten deshalb keine Angst mehr vor
dem Tod.

,lch lebe und ihr sollt auch leben!”,
sagt Jesus. Das ist das Zentrum unse-
res christlichen Glaubens: Dass der
Tod kein Endpunkt sondern ein Dop-
pelpunkt ist. Dass der Tod eine
Schwelle ist, Uber die wir getragen
werden. Dass das Leben in seiner
ganzen Dimension viel groRer ist, als
wir es jetzt mit unseren Sinnen erfas-
sen konnen. Und dass unser Gott uns
zum Leben bestimmt hat.

Pfarrer Sebastian Stahl
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Ein Gesprach mit Peter Ruhland, Leiter
der Stadtischen Friedhofe

Steht in Kaufbeuren eine Beerdigung an,
fuhrt der Weg die Angehorigen zum Be-
stattungsinstitut. Wenn man eine kirchli-
che Bestattung wiinscht, zum Pfarramt.
Und immer auch zu Peter Ruhland.
Denn er kimmert sich um die Grab-
vergabe, berat (ber Bestattungsformen
und ist jeden Tag in Kontakt mit Men-
schen, die neben der Trauer uber den
Verlust eines Angehdrigen sich nun auch
noch um die Beerdigung g~
kimmern mussen.

Peter Ruhland ist 40 Jahre
alt, verheiratet, Vater von
zwei Sohnen. Er liebt sei-
nen Beruf. In seiner Freizeit
baut der begeisterte Sport-
ler gerade ein Haus in Rie- |8
den, geht in die Berge oder [
macht Musik. An allerobers-
ter Stelle steht seine Fami- =+
lie.

Ich traf Peter Ruhland zum
Gesprach an seinem Ar- SR
beitsplatz: auf dem Kaufbeurer Wald
friedhof.

Herr Ruhland, als erstes die Frage: Wie
sind Sie zu lhrem Beruf gekommen?

Ich bin gelernter Landschaftsgartner. In
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diesem Beruf habe ich schon gearbeitet,
bevor ich zum Waldfriedhof kam. Aber
2015 wechselte ich hierher. Und in die-
sem Jahr trat ich die Nachfolge von
Heinz Specht an und wurde Leiter der
stadtischen Friedhofe. Das hat einfach
gut gepasst. Ich hatte von Anfang an
keine Beruhrungsangste mit dem Thema
Tod und bin gern mit den Menschen in
Kontakt. Neben der Biroarbeit bin ich
viel im Gesprach mit den Menschen.

Was geféllt Innen an Ihrem Beruf?

W8 Vor allem das eben erwahn-
SRR te: in Kontakt sein mit Men-
g schen, die gerade in einer
schwierigen Situation sind.
B Ich bin ein kommunikativer
Typ und da fallt mir das
leicht. Ich bin im Gesprach
mit ihnen, berate sie und

' Uber das Vertrauen, das mir
da oft entgegengebracht
& wird.

Jeden Tag sind Sie mit Sterben und Tod
konfrontiert. Das sind die Themen, die
viele Menschen gerne wegdrangen, sich
aber doch immer wieder damit auseinan-
dersetzen missen. Was lost das in
lhnen aus?



Im Gesprach mit der Friedhofsleitung

Seitdem ich hier arbeite, merke ich: Ich
geniele das Leben viel mehr. Ich bin
froh Gber meine Familie und dass alle
gesund sind. Das kann sich so schnell
andern. Das wird mir in meinem Beruf
immer wieder klar. Es kann so schnell
gehen! Wenn ich nach Hause komme,
drucke ich als erstes meine Buben. Wir
meinen so oft, wir sind unsterblich — aber
das sind wir nicht! Mir ist einfach klar
geworden: Es ist nicht selbstverstand-
lich, dass es einem gut geht!

Herr Ruhland, was wiirden Sie Men-
schen raten, die sich mit dem Sterben
und dem Tod auseinandersetzten muis-
sen oder wollen?

Ganz klar als erstes: Es ist wichtig, auf-
zuschreiben, was einem wichtig ist. Und
das den Angehorigen auch sagen. Nicht
nur Nachlass und Erbe, sondern auch,
was die Beerdigung betrifft. Oft gibt’s
hinterher Streit: Wollte die Mutter eine
Urnenbeisetzung oder im Sarg bestattet
werden? Das braucht’s doch nicht, dass

die Angehorigen, die dann die Beerdi-
gung organisieren, sich dann noch mit
diesen Fragen belasten. Es ist auch
wichtig, dass die Menschen sich in den
guten Zeiten mit dem Thema Beerdigung
beschaftigen und sich auch informieren.
Gerade was anonyme Beerdigungen
betrifft, ist es wichtig, das gut abzuwa-
gen. Denn die Menschen brauchen oft
einen Platz, an den sie hingehen kon-
nen. Oder die Baumbestattung — da gel-
ten andere Regeln als bei einem norma-
len Grab.

Wie kann man sich da am besten infor-
mieren?

Einfach anrufen. Dann machen wir einen
Termin aus. Ich fuhre die Leute dann
uber den Friedhof, zeige ihnen alles und
beantworte alle Fragen.

Danke, Herr Ruhland, fiir das Gespréch!
Das Interview fuhrte

Pfarrer Sebastian Stahl

,Wenn ich mal gestorben bin..." - schon heute mochten wir Sie auf diese Veran-
staltung im nachsten Fruhjahr hinweisen. Am Samstag, den 6. April, laden wir Sie
zu einer Exkursion auf den Waldfriedhof ein. Peter Ruhland wird uns Uber den
Waldfriedhof fuhren, von seinem Arbeitsalltag berichten und uber Bestattungsfor-
men informieren. Nahere Informationen entnehmen Sie unserem Flyer ,Kunst -
Kirche — Kultur 2019 bzw. der Frihjahrsausgabe unseres Gemeindebriefes.




Monika Hérbrand ist Mitglied der Pfarrei
Herz Jesu. Der Christuskirche ist sie
freundschaftlich verbunden. Sie engagiert
sich bei Café International und beim Taizé-
Gebet und wird auch sonst oft und gem
bei uns gesehen. Wir kennen Frau Hor-
brand als eine lebensfrohe und tatkréftige
Frau. Dabei musste sie
sich schon sehr friih mit
Sterben, Trauer und
Sorgen auseinanderset-
zen. Wir fragten sie, ob
sie uns ihre Erfahrun-
gen zur Verfiigung stel-
len wiirde — und beka-
men einen sehr offenen,
tiefgehenden und hoff-
nungsvollen  Bericht.
Dafiir bedanken wir uns
bei Frau Horbrand herz-
lich!

Mein Ehemann Michael verstarb am 17.
September 1980 im Alter von 38 Jahren.
Ich war 31 Jahre alt, unsere beiden Sohne
neun und sieben Jahre. Zehn Jahre zuvor,
im Juni 1970, hatten wir geheiratet. Kurz
darauf wurde bei meinem Mann ein Hirntu-
mor festgestellt. Es folgten drei Operatio-
nen. Zu dieser Zeit war ich im siebten Mo-
nat schwanger. Aber als unser Sohn Mar-
tin am 30. Marz 1971 gesund zur Welt
kam, dachten wir, alles sei bestens uber-
standen. Im Juli 1972 - unser zweiter
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Sohn Wolfgang war unterwegs — kam der
Rickfall. Unsere Situation war sehr
schwierig, die Belastungen auf unserem
Haus noch sehr hoch, die Erwerbsunfahig-
keitsrente sehr niedrig und die Kinder
klein. Sieben Jahre lang trug ich deshalb
morgens die Zeitung aus, damit ich tags-
uber daheim sein konn-
' te. Fir meinen Mann
- war es schlimm, mit 32
- Jahren seinen geliebten
Gartnerberuf und bald
auch den Flhrerschein
aufgeben zu missen.

Werktags ging ich oft
zur Heiligen Messe. Ich
bat um Kraft, nicht um
ein Wunder. Dass viele
Menschen flr uns be-
teten, starkte  mich.
Pfarrer Bernhard Oft
schenkte mir mal zu Weihnachten eine
Karte mit dem Spruch von Pater Alfred
Delp: ,Gottes Kraft geht alle Wege mit".
Das wurde mein Trost und mein Motto.

Im Herbst 1976 wurde uns mitgeteilt, dass
,nichts mehr zu machen ist.” Mein Mann
war mittlerweile fast gelahmt und konnte
kaum mehr sprechen. Ich habe taglich mit
seinem Tod gerechnet. Nach verschiede-
nen Klinikaufenthalten wurde er im Sep-
tember 1980 ins Pflegeheim im Gartenweg



uruck

gebracht. Ich konnte ihn jeden Tag besu-
chen, sprechen konnte er nicht mehr.

Zwei Tage vor seinem Tod spendete Pfar-
rer Ott meinem Mann die Krankensalbung.
Danach fuhlte ich mich irgendwie befreit
und fast froh. Am Abend seines Todes
ging ich in die Abendmesse. Dann kam der
Anruf; ich solle zu meinem Mann kommen.
Ich sal an seinem Bett. Er atmete sehr
schwer und laut. Eigenartigerweise hatte
ich das Gefuhl, dass er vor der Himmelstur
steht und auf den Einlass wartet. Als er
erlost war, betete Pfarrer Ott mit mir noch
am Totenbett. Ich war — und bin es immer
noch - so sicher, dass mein Mann zu Gott
heimgegangen ist, so dass ich es nicht
notig finde, fur ihn zu beten. Im Gegenteil,
ich bitte Gott um Hilfe fur mich und unsere
Kinder mit Familien. Ich bin froh, dass ich
bei seinem Sterben dabei sein konnte.

In der Fruh sagte ich dann meinen Kin-
dern, dass der Papa gestorben sei. Sie
weinten so laut, dass es meine Nachbarin
horte. In die Todesanzeige habe ich den
Spruch von P. Delp gesetzt. Die grofle
Anteilnahme und die vielen Kranze und
Blumen waren ein groRer Trost fir mich.
Ilch musste mich so zusammennehmen,
damit die Kinder durchhielten, dass ich
keine Trane weinen konnte. Wolfgang
weinte in der Kirche so sehr, dass am
nachsten Tag die Kirchenbank noch nass
war.

Ins

eben finden
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Ich versuchte immer, unser Leben so nor-
mal wie moglich zu gestalten, vor allem,
um die Kinder nicht so sehr zu belasten.
Aber natrlich hatte dieses jahrelange Auf
und Ab sehr an meinen Nerven gezehrt.
Wir waren auch so gerne mal in Urlaub
gefahren, aber zu mehr als zu den GrolRel-
tern reichte es nicht.

Obwohl ich so viele Jahre auf den Tod
meines Ehemannes vorbereitet war und
manchmal von der Beerdigung traumte,
war es dann doch sehr viel schlimmer, als
ich es mir jemals gedacht hatte.

Wenn die Kinder in der Schule waren,
weinte ich viel. Ich las Blcher von Dietrich
Bonhoeffer und Geschichten von Men-
schen, die mit Tod und Trauer umgehen
lernen mussten. Schwierig war, dass ich
niemanden in meinem Alter kannte, der
das gleiche Schicksal hatte. Auch plagten
mich manchmal Glaubenszweifel und
Schwierigkeiten, den Kindern zu antwor-
ten, wenn sie sagten: ,Ich habe so viel
gebetet, dass der Papa gesund wird, und
jetzt ist er doch gestorben...“ oder ,Ich
habe getraumt, Du bist auch gestorben®.

Die Kinder litten sehr darunter, dass ich
Trauerkleidung trug. Wenn ich mal nicht
wusste, wie ich mich verhalten sollte (z.B.
ausgehen oder tanzen), dann dberlegte
ich, was mein Mann mir geraten hatte. Er
hatte gesagt: ,Geh doch und sei frohlich”.
So richtete ich mich danach und es tat den
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Kindern und mir gut, wenn ich uns etwas
gonnte. Nach flnf Monaten legte ich die
dunkle Kleidung ab. Jetzt war es mir wich-
tig, ein normales Leben aufzunehmen und
Plane zu machen. Einen Arbeitsplatz fand
ich bei der Volkshochschule. Von Anfang
an engagierte ich mich in der Pfarrgemein-
de Herz Jesu, nach dem Tod meines Man-
nes dann auch im Krankenhausbesuchs-
dienst. Ich hatte erfahren, dass wir uns so
viele gedankenlose (oder hilflose) Rat-
schlage und Spriiche anhoren mussten
und sich kaum jemand nach meinem Be-
finden erkundigte, obwohl ich eine grole
Last zu tragen hatte. Durch mein Schicksal
habe ich gelernt, auf Schwerkranke und

eben finden

Trauernde zuzugehen. Mein Mann hat
eine Llcke hinterlassen, die immer noch
da ist. Es ist sehr schade, dass die Sohne
keine Erinnerung an einen gesunden Vater
haben, der sehr lustig war, der seine Fami-
lie und seinen Beruf Uber alles liebte. Ich
bedauere auch sehr, dass meine Schwie-
gertochter und unsere sechs Enkelkinder
ihn nicht kennenlernen konnen. Aber ich
glaube, dass mein Mann Michael von oben
auf uns schaut und auf uns achtgibt. Und
manchmal wundere ich mich, wie ich diese
ganze lange traurige Zeit Uberstanden
habe.

Monika Horbrand

atientenverrugung

Was geschieht eigentlich, wenn ich plotz-
lich krank werde, ins Krankenhaus muss
und ich selbst nicht mehr eigene Entschei-
dungen treffen kann?

Hier hilft die so genannte ,Patientenv-
erfugung”. Mit einer schriftlichen Patienten-
verfugung konnen Patientinnen und Pati-
enten vorsorglich festlegen, dass bestimm-
te medizinische Malnahmen durchzufih-
ren oder zu unterlassen sind, falls sie nicht
mehr selbst entscheiden konnen. Damit
wird sichergestellt, dass mein Wille als
Patient umgesetzt wird, auch wenn ich in
der aktuellen Situation diesen nicht mehr
auflern kann.

Jede und jeder einwilligungsfahige Volljah-
rige kann eine Patientenverfligung verfas-
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sen, die sie oder er jederzeit formlos wi-
derrufen kann. Es ist sinnvoll, sich dabei
von einer Arztin, einem Arzt oder durch
eine andere fachkundige Person beraten
zu lassen. Treffen die Festlegungen in
einer Patientenverfugung auf die aktuelle
Lebens- und Behandlungssituation der
Patientin oder des Patienten zu, sind so-
wohl die Arztin oder der Arzt als auch die
Vertreterin oder der Vertreter (Betreuer/in
oder Bevollmachtigte/r) daran gebunden.

Sollten Sie fur sich selbst eine derartige
Patientenverfigung verfassen wollen, kon-
nen Sie sich einen entsprechenden Vor-
druck kostenlos im Pfarramt abholen.

Wolfgang Krikkay



Donnerstag, 15. November, 19 Uhr

"Ich schweige nicht. Hans Scholl und
die Weile Rose" -
Lesung mit Jakob Knab

Ic h sc‘hu eige nuhr
§ ind die

Jakob Knab - Theologe, Anglist und
ehemaliger Lehrer am Jakob-Brucker-
Gymnasium - hat eine fundierte Biogra-
phie Uber den Widerstandskampfer
Hans Scholl geschrieben. Darin beruck-
sichtigt er besonders die geistig-
religiosen Quellen, die Scholl zum Griin-
den der Studentengruppe "Weille Rose"
und zum Verfassen und Verteilen der
beriihmten Flugblatter gegen das Hitler-
regime bewegten. Dies kostete ihm mit
nur 24 Jahren das Leben. Am 20. Okto-
ber war Jakob Knab Hauptredner der
Gedenkfeier zum 100. Geburtstag
Scholls in  der Ludwig-Maximilian-
Universitat Minchen. Im Rahmen der
"Okumenischen Friedensdekade" ist der
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Autor mit einer Lesung in der Christus-
kirche zu Gast.

Einlass ab 18.30 Uhr

Der Eintritt ist frei, fur Spenden bedan-
ken wir uns!

Sonntag, 2. Dezember, 17 Uhr
Mit ,,Good News“ in den Advent

AW TEAVEE R

..w»ﬁ%&
Qg$v@&*

Mit fetzigen, aber auch besinnlichen
Songs stimmt Sie der Gospelchor der
evangelischen Militarseelsorge Lechfeld-
Kaufbeuren auf die Adventszeit ein. Un-
ter der Leitung von Fabian Schafer er-
zahlen die rund 35 Sangerinnen und
Sanger auf musikalische Weise von
Gott, der Geburt Jesu und ihrem Glau-
ben.

Einlass und Bewirtung ab 16 Uhr

Der Eintritt ist frei, fir Spenden bedan-
ken wir uns!



Samstag, 6. Januar, 17 Uhr
Triollage

Nach dem wunderbaren Auftritt in der
Christuskirche im vergangenen Jahr
haben wir Triollage fur unser diesjahri-
ges Neujahrskonzert gewinnen konnen.
Die drei hervorragenden Musiker fanden
sich im Jahr 2010 zu einem Ensemble
mit ebenso ungewohnlicher wie reizvol-
ler Besetzung zusammen.

Da es flr Klarinette, Saxofon, Akkorde-
on und Cello kaum Originalliteratur gibt,
prasentieren Malgorzata Grzanka, Frank
Steckeler und Alen Gadzun vorwiegend
eigene Bearbeitungen und Improvisatio-
nen: originell, eigenwillig und hochst
musikalisch!

Einlass und Bewirtung ab 16.00 Uhr

Der Eintritt ist frei, fur Spenden bedan-
ken wir uns!
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Freitag, 18. Januar, 19 Uhr

Joan Baez. Portrat einer Unbeugsamen

[

Foto © Jens Rosteck

,Eigentlich bin ich keine Sangerin, son-
dern eine Politikerin!“, sagt Joan Baez
uber sich. In diesem Jahr beendet die 78
-jahrige ihre beispiellose Karriere. Ihre
Stimme ist tief geworden und das einst
blauweille Haar schlohwei3, aber ihr
Engagement flr den Weltfrieden hat sie
nie aufgegeben. Sie demonstrierte mit
Martin Luther King, sang in den Bunkern
von Vietnam, wahrend US-Bomber das
Land in Schutt und Asche legten und
bekam in der argentinischen Diktatur
Auftrittsverbot. Sie begleitete die Soli-
darnosc-Bewegung in Polen und die
Samtene Revolution in der Tschechoslo-
wakei und besuchte die verangstigten
Bosniaken im zerstorten Sarajevo.

Nun hat der Musikwissenschaftler, Kul-



turgeschichtler und Pianist Jens Rosteck
die erste umfassende Biografie uber die
Woodstock-Legende und Mitbegrunderin
von Amnesty International geschrieben
- und schenkt uns einen Abend mit Le-
sungen aus seinem Buch, der Stimme
von Joan Baez und vielen Bildern.

Einlass und Bewirtung ab 18.30 Uhr

Der Eintritt ist frei, fur Spenden bedan-
ken wir uns!

16. bis 24. Februar 2019

Phantastische Kunst von Helmut Toi-
scher

sowie Schilern der Gustav-Leutelt-
Schule wird in unserer Kirche zu sehen
sein. Das Thema und auch die Koopera-

tion mit den Schilern sind zum Redakti-
onsschluss zwar noch in Planung, aber
fest steht: die Vernissage am 16.2.2019
ab 11 Uhr wird musikalisch begleitet von
Fabian Schafer und Julia Haug.

Wir, das Team Kunst-Kirche-Kultur sind
auch sehr gespannt, was aus dieser
ersten Zusammenarbeit mit Schulern
der Neugablonzer Schule entstehen
wird.

Eine halbe Stunde beten, singen, in die Stille gehen, Kraft schopfen.
Einmal monatlich feiern wir hier auf dem 6kumenischen Hugel in unserer Christus-

kirche Andachten in der Liturgie von Taizé.
Christen aller Konfessionen sind hierzu herzlich eingeladen.

Die Andachten dauern immer ungefahr eine halbe Stunde.

Kommen Sie und feiern Sie mit!

Die Taizé-Gebete finden in der Christuskirche

immer sonntags um 19 Uhr statt am

-(4 laize

18. November - 16 . Dezember - 13. Januar - 17. Februar - 17. Marz - 7. April
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Der

Hospizverein Kaufbeuren-
Ostallgau ist seit 1996 Teil der welt-
weiten Hospizbewegung.

Das Wort Hospiz kommt vom lat.
hospitum und bedeutet Herberge,
Gast, Gastfreundschaft und be-
schreibt heute Einrichtungen und
Dienste in der Versorgung und Be-
gleitung von schwer kranken und
sterbenden Menschen.

Wir  bejahen
das Leben in all
seiner Vielfalt
und betrachten
das Sterben
und den Tod als
naturlichen Tell
unseres Le-
bens. In dieser so wichtigen Phase
begleiten wir Menschen jeden Alters,
Herkunft und Glaubens, die mit
schweren Erkrankungen, mit Verlust
und Abschied konfrontiert sind.

Unsere ehrenamtlichen Hospizbe-
gleiter werden von uns ausgebildet
und fur die ambulante Begleitung
vorbereitet. Sie unterstutzen Be-
troffene und deren Familien nach
deren individuellen Bedurfnissen und
gehen mit Ihnen das Auf und Ab der

-
-
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Erkrankung. Hauptamtliche Palliativ-
fachkrafte beraten in palliativpflegeri-
schen Fragen und sind bei Bedarf 24
Stunden fur Patienten und Angehori-
ge erreichbar.

Die meisten Menschen wlnschen
sich zu Hause zu sterben. Dabei
unterstutzt zusatzlich seit 1.7.2016,
in schwierigen Situationen, das
SAPV-Team Kaufbeuren-Ostallgau,
in der Trager-
schaft des Hos-
pizvereins. Die
Palliativmedizi-
ner und qualifi-
zierten Pallia-
tivpflegefach-
krafte arbeiten
eng mit dem
jeweiligen Hausarzt zusammen, um
ein Sterben in der gewohnten Umge-
bung ermoglichen zu konnen.

Sie erreichen unseren Hospizverein
unter:

info@hospizverein-kf-oal.de
www.hospizverein-kf-oal.de

Telefon: 08341-99 44 43

Melanie Buchmidiller,
Leitende Koordinatorin



nrenamticne seeisorge

Die ehrenamtliche Seelsorge im Klini-
kum, im BKH und im Espachstift be-
kommt Zuwachs

In der Zeit von 19.1. bis 28.4.2018 fand
der oOkumenische Seelsorgekurs
,Kommunikation-Person-Seelsorge*
statt. Wir, die Teilnehmer, waren eine
kleine Gruppe evangelischer und katho-

Gruppe Gelernte umgesetzt werden
konnte. Wir stellten fest, dass Seelsorge
so unterschiedlich ist wie die Menschen,
denen wir begegneten, und voller Uber-
raschungen.

Es war ein toller Kurs, eine intensive,
interessante Zeit des Lernens, des Aus-
tauschs, des sich Einlassens und des

lischer  Frauen Zusammen-
und Manner mit wachsens als
unterschiedli- Gruppe, die
chen beruflichen wir unter der
und  familiaren kompetenten
Hintergrinden. 4 und einfuhlsa-
Der Kurs um- men Leitung
fasste  sieben und  Beglei-
Abendeinheiten tung von
sowie ein Ein- : Krankenhaus-
fuhrungs-  und Der f}kumeni:sche Einfihrungsgottesdienst in derThomas-“ prarrer Johan-
ein  Auswer-  kirche am 21.07.2018 hat uns alle sehr beriihrt. Von links ~ Nnes  Steiner
tungswochenen- B o e, Gonia Satin, Ehe DGl BigiteBazer, U0 PfBTENN
de. Wir lemten stefan Wemer, Pfarrer Michael Schrode Britta ~ Gam-
u. a. Wissens- radt erleben

wertes und Interessantes uber verschie-
dene Krankheitsbilder und ihre Auswir-
kungen auf die Person, uber Ge-
sprachsfuhrung, uber Gefuhle und ihre
Wirkung, und setzten uns mit Glauben
und Spiritualitat auseinander. Ab Ende
Februar beinhaltete der Kurs auch wo-
chentliche Praxiseinsatze, entweder auf
einer Station in der Klinik, im BKH oder
im Espachstift, in denen das in der
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durften. Nicht zuletzt hat es uns grof3en
Spall gemacht und Begeisterung ge-
weckt. Nach einem Einflihrungsgottes-
dienst in der Thomaskirche bzw. im
Espachstift freuen wir uns jetzt auf un-
sere neue Aufgabe in der ehrenamtli-
chen Seelsorge in Klinikum, BKH oder
Senioreneinrichtungen.

Sonja Sahin



Zum zwelten

Das Enneagramm -
Sich selbst und andere
besser verstehen

Offentlicher Vortrag und Workshop

Das Enneagramm ist ein Weisheitsspiegel.
Seine Ursprunge liegen im frihen Chris-
tentum. Schon die Wustenvater des 3.
Jahrhunderts haben es gekannt und ge-
nutzt. Das Enneagramm beschreibt neun
verschiedene Strategien, um das Leben zu
meistern. Bel jedem Menschen dominiert
eine dieser neun ,Charakterfixierungen®.

Das Enneagramm
verdeutlicht  die
speziellen Gaben
eines jeden Typs.

Die Kampfer 8

Es  konfrontiert o optimisten 7
aber auch mit
alten  Festlegun-

al.

Die Vermittler

9

'nneagramm
Denken und Handeln zu erkennen. Es soll
Hilfestellung geben, sich selbst und die

Anderen besser und tiefer kennen, verste-
hen und lieben zu lernen.

An den Seminarabenden beschaftigen sich
die Teilnehmenden mit dem eigenen und
einem jeweils anderen Enneagrammtyp.
Entsprechende biblische Personen werden
konsultiert*. Ausgewahlte Passagen aus
Altem und Neuem Testament zeigen We-
ge der Arbeit an der eigenen Person auf.

Zur eigenen Typbestimmung erhalten alle
am Vortragsabend angemeldeten Teilneh-
mer einen Ennea-
gramm-Typen-
Test.

1 Die Perfektionisten

In  Vorbereitung
auf die Seminara-
bende werden
dann jeweils die

2 Die Helfer

Die Skeptik
gen, Mustern und 6

.Maschen®, unter
denen wir (meist
unbewusst) leben. Zugleich zeigt es unter-
schiedliche Wege der Weiterentwicklung
und Veranderung auf.

Die Beobachter

Die Beschaftigung mit dem Enneagramm
soll nicht einem psychodynamischen
Schubladendenken dienen! Der Workshop
will vielmehr den Teilnehmenden die Mog-
lichkeit schenken, tiefe Muster im eigenen
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entsprechenden
Kapitel in ,Das
Enneagramm:
Die neun Gesich-
ter der Seele” (Richard Rohr/Andreas
Ebert) und in ,Das Enneagramm: Sich
selbst und andere verstehen ler-
nen* (Helen Palmer) gelesen.

3 Die Dynamiker

Die Individualisten

Die Teilnahme am Einfuhrungsvortrag
sowie an moglichst allen Seminarabenden
wird erwartet. Der Austausch geschieht im
vertraulichen Rahmen: die Teilnehmenden



verpflichten sich, geteilte Inhalte nicht an
Aulenstehende weiterzugeben.

Offentlicher Vortrag: 11. Januar 2019,

Termine: 16.1.,, 23.1,, 6.2, 13.2, 20.2,,
212, 133, 203, 273. und 34.
(Abschlussabend)

19.30 Uhr, Christuskirche

Kosten: insg. 38 Euro flr Arbeitsblicher

Wer dann am Workshop teilnehmen moch- und Arbeitsmaterialien

te, meldet sich bitte beim Vortrag am 11.
Januar an.

Leitung: Pfarrer Sebastian Stahl und Pfar-
rerin Andrea Stahl

Weitere Informationen unter 08341/989480

Workshopabende dann jeweils mittwochs
19.30 bis 21.30 Uhr

Die beiden Kaufbeurer Gemeinden Christus-
kirche und Dreifaltigkeitskirche laden ein zur

Familienfreizeit
in der AllgauWeite in Sulzberg

15.-17. Marz 2019

Die AllgauWeite ist ein Gastehaus der Stiftung Hensoltshohe in Sulzberg bei Kemp-
ten. An einem Wochenende im Frihjahr sind wir dort zu Gast. Gemeinsam werden
wir spielen, singen, die Natur genieRen und die Zeit miteinander. Nach der Anreise
und dem Kennenlernen am Freitag, werden wir am Samstag ein biblisches Thema
mit der Familie vertiefen. Am Sonntag wollen wir mit einem Familiengottesdienst und
dem Mittagessen schlielen

Anfahrt am 15. Marz nachmittags mit Bus.

Rickkunft am 17. Marz abends.

Anmeldung bis 31. Januar 2019 im Pfarramt Christuskirche (08341/69192) oder
Pfarramt Dreifaltigkeitskirche (08 341/95180).

Kosten p.P.: 45 Euro (inkl. Vollverpflegung und Transfer)

Leitung: Pfarrer Sebastian Stahl und Pfarrer Alexander Rohm
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Sonntag, 18. November, 18.00 Uhr Dreifaltigkeitskirche

Chor-und Orchesterkonzert
Wolfgang Amadeus Mozart

GroBBe Messe c-moll

Sinfonie g-moll, KV 550

Gerlinde Sdmann Sopran
Roswitha Schmelzl Sopran

Richard Resch Tenor
Michacl Kranchitter Bass
Kantorei der Dreifaltigkeitskirche

Barockorchester La Banda, Augsburg
Lettung: Traugott Mayr

Bitte nutzen Sic den gebithrenfreien und preisreduzierten Vorverkauf!
Sic helfen dadurch mit, Wartezeiten beim FinlaB zu verkiirzen:

Vorverkauf: 15-/20-/25-FUR  (Schiler und Studenten 50%)
Abendkasse: 17.-/22-/27- FUR, (Schiller und Studenten 50%)
Vorvercauf ab 25,10, Musikhaus planofactum, Schmiedgasse 21, Kaufbeuren, Tel. 08341-96 11 526
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~ Gemeindeleben

Gemeindeabend: Ein Besuch in Tansania

Termin: Freitag 12. Okt., 19:00
Ort: Arushazimmer

Gute Freunde sind einen Besuch wert.
Wenn sie zudem in einem interes-
santen Land leben, gibt es doppelten
Grund, eine weite Reise zu unterneh-
men.

So haben wir, einige Kaufbeurer
Familien, uns an Ostern auf den Weg
nach Tansania gemacht. Von unseren Eindriicken méchten wir der Gemeinde
erzahlen. Mit Bildern und Berichten erfahren Sie, wie es der Familie Kileo geht
und warum Nordtansania eine Reise wert ist.

Stefan Eulenstein in Namen des Tansania-Ausschusses

+1+ | Deutscher Evangelischer
+i+  Kirchentag Dortmund
19.-23. Juni 2019

Gemeindefahrt zum Kirchentag 2019

+Was fiir ein Vertrauen“- das ist die Losung fiir den 37. Deutschen Evangeli-
schen Kirchentag. Er ist vom 19.-23. Juni 2019 zu Gast in Dortmund. Ein Gro-
Bereignis, das bestens geeignet ist, um fiir den eigenen Glauben aufzutanken
und mit neuem Schwung ins Gemeindeleben zuritickzukommen.

Fiinf Tage lang kommen 100.000 Menschen nach Dortmund, um sich in Vor-
tragen, Konzerten, Gottesdiensten und anderen Veranstaltungen dem Thema
wvertrauen® zu ndhern.

Ich méchte Sie einladen, sich auch mit auf den Weg nach Dortmund zu ma-
chen. Gemeinsam wollen wir mit dem Zug dort hinfahren und dann eintauchen
in die verschiedenen Veranstaltungen. Ist ihr Interesse geweckt?

Dann kommen Sie doch gerne zum Infotreffen am 27.09.2018 um 19:30 Uhr ins
Matthias-Lauber-Haus. Ich freue mich auf Sie!

Grafik: https:/[www.kirchentag.de 'hTE Pfarrerm Barbara ROI’IITI
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,Die Bibel — wieder neu aufgeblattert” dem Hohelied Salomos.

Unter diesem Motto laden wir Sie ganz  Da jeder Abend fir sich steht, konnen
herzlich zum Bibelgesprach Sie jederzeit beim Gesprach
ein. einsteigen oder einen
Abend versaumen.

Jeweils am 1.
Dienstag  im
Monat von 19
bis 20.30 Uhr
im  Begeg-
nungszentrum
Christuskirche
(FalkenstralRe 18)

Nachste Termi-
ne: 4. Dezem-
ber, 8. Januar,
5.  Februar,
5. Marz

Bérbel Hehemann,
Andrea Stahl, Wolfgang Krikkay

Seien Sie herzlich willkommen und ent-
decken Sie neu ausgewahlte Texte aus

<IN ER Ab dem 4.11. geht es wieder
R 4 los - kommt einfach zum nor-
@ @ : malen Gottesdienst und dann
'! / gehen wir Rollen verteilen/

proben/Spald haben.

Liebe Kinder, bald startet wieder
das Krippenspiel - da brauchen
wir EUCH.



are Autwind

fur alle, die traurig sind,

fur alle, die traurig waren

und fiir alle anderen

,Die Begleitung von Trauernden vor und
oftmals auch nach einer Beerdigung
ist fur uns Geistliche oft etwas
sehr intensives und - trotz des Anlasses
- etwas "schones". Es sind sehr tiefge-
hende Gesprache, in denen uns Men-
schen vom Leben ihrer verstorbenen
Angehorigen und zugleich auch vom
eigenen Leben erzahlen. Spatestens mit
dem Beerdigungsgottesdienst auf dem
Friedhof tut sich im eigenen Leben ein
neues Kapitel auf. Und es kommen die
Fragen, die sich an den Wendepunkten
des Lebens immer wieder stellen: Wo ist
die Mutter, der Vater jetzt? Wie kann ich
mir das vorstellen, das Leben nach dem
Tod? Und wie soll ich jetzt mein eigenes
Leben gestalten, wo dieser Mensch
nicht mehr da ist? Was ist der Sinn mei-
nes eigenen Lebens? Wie kann ich "gut"
leben, bis ich selbst eines Tages sterbe?

Das sind die essentiellen Fragen des
Lebens, mit denen sich Menschen im-

Auf [hr Kommen freuen sich
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Caft
mer wieder auseinander setzen.

Mit Café Aufwind mochten wir und unse-
re ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter einen Ort anbieten, an dem
man zwanglos darUber ins Gesprach
kommen kann. Bei Kaffee und Kuchen
sitzen wir zusammen, lernen einander
kennen und tauschen uns aus. Jeder
beteiligt sich in der Intensitat, die fir ihn
oder fur sie passt. "Café Aufwind" ist
nicht eine Selbsthilfegruppe. Die Trauer,
die jeder Mensch in seinem Leben aus
unterschiedlichen Griinden durchlebt,
kann das Thema an dem Tisch sein, an
dem man sitzt - muss es aber nicht.

"Café Aufwind" ist, wie alle Veranstaltun-
gen in der Christuskirche, offen fir alle,
alle sind eingeladen. Geschlecht, Alter,
Konfession und Religion spielen keine
Rolle.

Herzlich willkommen!

Ihre Pfarrer Sebastian Stahl und Wolfgang Krikkay mit Team

Nachste Termine:

,Café Aufwind” findet am 20.11., 11.12,, 22.1., 19.2., und am 19.3. jeweils 15.30 Uhr

Im Begegnungszentrum Christuskirche statt



editation Iin aer

.Nur der Tag bricht an, fir den wir wach
sind.” (Henry David Thoreau)

Meditation und Kontemplation bewirken
eine Wendung nach Innen und gleich-
zeitig eine gescharfte Wahrmehmung
aller Sinne. Im Meditierenden entsteht
ein heilsamer Raum. Die Konzentration
wahrend der Meditation bewirkt einen
Zustand der Verbundenheit mit Gott und
allem Lebendigen.

Unsere Christuskirche ist ein Ort, an
dem Menschen diese Erfahrung mitei-
nander teilen konnen. In jede Meditation
wird behutsam eingefuhrt, Vorkenntnis-
se sind nicht notwendig.

Wer mochte, kann ein Meditationskissen

rStuskirche

oder -bankchen mitbringen oder auf
einem Stuhl sitzend meditieren.

Das Meditationsangebot der Christuskir-
che richtet sich an alle Interessierte,
Neugierige, unerfahrene wie erfahrene
Meditierenden.

Eine Anmeldung ist notwendig.

Der Eintritt ist frei, fur Spenden bedan-
ken wir uns.

Leitung: Pfarrer Sebastian Stahl
Termine:

Dienstag, 13.November, 19 Uhr
Eine Stunde Achtsamkeit

Sonntag, 23. Dezember, 19-22 Uhr
Meditationsnacht

Dienstag, 15. Januar, 19 Uhr
Eine Stunde Achtsamkeit

Dienstag, 12. Februar, 19 Uhr
Eine Stunde Achtsamkeit

Dienstag, 12. Marz, 19-22 Uhr
Meditationsnacht

Dienstag, 9. April, 19 Uhr
Eine Stunde Achtsamkeit

Vielleicht haben Sie sich schon gewundert, dass in unserem Gemeindebrief keine
Informationen mehr Uber den ,Krabbelgottesdienst® zu finden sind. Das hangt einfach
damit zusammen, dass Katja Siegmund, die sich von Beginn an um dieses Angebot
gekummert hat, ihr Engagement leider aus personlichen Grinden beenden musste.
Leider konnten bisher kein Nachfolger bzw. keine Nachfolgerin fur sie gefunden wer-
den. Im Herbst werden dazu jetzt weitere Uberlegungen angestellt und der Kirchen-
vorstand sich mit diesem Thema beschaftigen.

Sollten dazu konkrete Ergebnisse vorliegen, werden wir Sie sofort wieder in geeigne-

ter Weise daruber informieren.

Gleichzeitig mochten wir Dir, liebe Katja, ganz herzlich daflir danken, dass Du in die-
se Arbeit so viel Kraft, Zeit und Ideen investiert hast!



Begegnung von Einheimischen und Fliichtlingen

Bei Kaffee, Tee und Kuchen kann man neue Menschen kennenlernen oder mittler-
weile gute Bekannte wieder treffen, ins Gesprach kommen und auch miteinander
spielen. Seit langem ist das Café International ein zwangloser Raum der Freundlich-

keit und Herzlichkeit, jeder ist herzlich willkommen!

Nachste Termine:

18. November, 16. Dezember,13. Januar,17. Februar, 17. Marz, 7. April

Immer sonntags ab 15 Uhr im Begegnungszentrum Christuskirche.

Wir freuen uns Uber Kuchenspenden!

In regelmaligen Abstanden sind alle Grundschulkinder eingeladen, am Samstagvor-
mittag von halb zehn bis zwolf ins Begegnungszentrum zu ,Bibelino® zu kommen.

Rund um biblische Geschichten werden wir spielen, erzahlen, singen und basteln —

und gegen Mittag gibt’s einen kleinen Imbiss fur alle!
,Bibelino® jeweils von 9.30 bis 12 Uhr in der Christuskirche
Nachster Termin: 26. Januar

Auf Euer Kommen freut sich das Bibelino-Team!
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Wir gratulieren allen unseren Gemeindegliedern zum Geburtstag und ganz beson-
ders folgenden Damen* und Herren*:

*70, 75 und ab 80 Jahre alt

Aus datenschutzrechtlichen Granden

werden die Namen nicht online veroffentlicht !
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Aus datenschutzrechtlichen Granden

werden die Namen nicht online veroffentlicht !

Wir mochten darauf hinweisen, dass Sie gegen die Veroffentlichung lhres Geburts-
tags ein Widerspruchsrecht haben. Bitte melden Sie sich diesbezuglich im Pfarramt.

Immer am Siebten eines Monats um 7 Uhr abends findet ein 6kumenisches Friedens-
gebet in den Kirchengemeinden in der Altstadt und in Neugablonz statt. Die Note der
Welt stehen dabei im Mittelpunkt. Durch die unterschiedliche Gestaltung der Gebete
zeigt sich die bereichernde Vielseitigkeit der Christen vor Ort, die auf regen Zuspruch

stoft,

Die nachsten Termine:
Mittwoch, 7. November, 19 Uhr:
Dreifaltigkeitskirche (ev.-luth.), Kaiser-Max-Str. 21
Freitag, 7. Dezember, 19 Uhr:
St. Peter und Paul (rom.-kath.), Barbarossastr. 23
R

Montag, 7. Januar, 19 Uhr: / E
St. Cosmas (rom.-kath.), Oberbeurer Weg 1 4 | ’ ‘\
Donnerstag, 7. Februar, 19 Uhr: -' :
Herz-Jesu-Kapelle (rom.-kath.), Sudetenstr. 84
Donnerstag, 7. Marz, 19 Uhr: Klosterkirche (rom.-kath.), Crescentiaplatz
Sonntag, 7. April, 19 Uhr: FeG, Gartenweg 7

29




Aus datenschutzrechtlichen

Trauungen Grunden werden die Namen

------------------------------------------- nicht online veroffentlicht !

______________________________________________ e

Beerdigungen




Ansprecl

Ausgefallener Gottesdienst

Info: Wilfried Knorr
Tel.: 08345/ 13 66

Abendgebet in der Liturgie von Taizé

Info: Fabian Schafer, Pfarrer Sebastian Stahl

Tel.: 98 94 80
Bibelgesprach

Info: Pfarrer Wolfgang Krikkay
Tel.: 08243 /716993 5

Bibelino — Kinderbibelvormittage

Info: Pfarrerin Andrea Stahl
Tel.: 98 94 80

Brider— und Schwester Treffen

Info:; Frau Schneidmiller
Tel.: 69 572

Cafe Aufwind

Info: Pfarrer Sebastian Stahl und Pfarrer
Wolfgang Krikkay
Tel.: 98 94 80 und 08243 /716993 5

Café International

Info: Pfarrer Sebastian Stahl
Tel.: 98 94 80

FeierAbend

Info: Dorothee Muller
Tel.: 96 10 744

Hemalata Waisenhauser

Info: Andreas Rose
Tel.: 08344 /99 22 99

KASA
Info Tel.: 0831 /54 0594 3

oder Mittwoch von 09 Uhr bis 12 Uhr: Lud-

wigstrale 24, Tel.: 0831 /54 0593 12

partner fur Gruppen und Kreise

Kindergottesdienst

Info: Sabine Viebranz
Tel.: 6156 5

Kirchenbistro

Jeden 2. Sonntag im Monat (auler Sommer-
ferien) nach dem Gottesdienst im Begeg-
nungszentrum.

Konfirmandenunterricht

Info: Pfarrer Sebastian Stahl
Tel.: 98 94 80

Kunst-Kirche-Kultur

Info: Ulrike Kern

Tel.: 73415

Meditation
Info; Pfarrer Sebastian Stahl
Tel.: 98 94 80

Narcotics Anonymous

Info: Hans
Tel.:0162/4564 916

Qase flr Frauen

Info: Sigrun Oehimann
Tel.: 08346 / 15 82

Schatzsuche

Info; Dorothee Muller
Tel.: 96 10 744

Sound Of Youth

Info: Monika Stapf
Tel.: Pfarramt

Ton-Art Kirchenchor

Katharina Lohmer
Info: Pfarramt

Weltgebetstagsteam

Info: Susanne Hauck
Tel.: 08344-8116



Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche

Falkenstr. 16, 87600 Kaufbeuren

Montag und Donnerstag: Sabine Schmidt-Tesch
Dienstag, Mittwoch und Freitag: Beate Giithner
Birozeiten:

Mo, Di, Do und Fr: 09:30 bis 11:30 Uhr

Mi: 14:30 bis 19:00 Uhr Y
Telefon; 08341 / 62192 Telefax; 62194 = — e suc

Email: pfarramt.kaufbeuren-neugablonz@elkb.de Christuskirche: Falkenstralie 18, 87600 Kaufbeuren

Homepage: www.christuskirche-kaufbeuren-neugablonz.de
Facebook: hitps://www.facebook.com/ChristuskircheNeugablonz

1. Pfarrstelle: Mesnerin:

Sebastian Stah! (90%, Geschaftsfiihrung) Dr. Ursula Felber

Andrea Stahl (10%) Tel.: 08346/ 424

08341 /989480 oder 62192 Vertrauensfrau des Kirchenvorstands:

Sebastian.Stahi@elkb.de ~ Andrea.Stahl1@elkb.de Birbel Hehemann

Tel.: 08341 /68476
Vertrauensmann des Kirchenvorstands

2. Pfarrstelle:

Wolfgang Krikkay :
08243 [ 7169935 Jorn Kallenbach
Wolfgang.Krikkay@elkb.de Tel.: 08346 /982611

Kontoverbindung:

Einzahlungen an die Gemeinde: IBAN: DE21 7346 0046 0200 1538 50 BIC: GENODEF1KFB

Bitte IMMER den Verwendungszweck (z.B.: Kirchgeld fiir ,Name*, Spende flr ,Spendenzweck” (Orgel, Jugend, Kirchenge-meinde
u. a.), Rechnungsnummer, usw.) angeben. Vielen Dank.

Evang. Klinik- und Psychiatrieseelsorge
Klinische-Seelsorge-Ausbildung (KSA) — Pfarrer Johannes Steiner
Kemnater Sir. 16 — 87600 Kaufbeuren - Tel.: 08341 / 9711830 od. 721910 - Fax: 9711829 od. 728758 - email: pfr.steiner@t-online.de

Blirozeiten: Donnerstag 14:00 bis 17:00 Uhr

Elterntelefon: Frauenhaus: Beratungsstelle fiir psychische Gesund-
0800/ 111 0550 08341/ 16616 heit:
Frauentelefon: Telefonseelsorge: Kaiser-Max-Strafe 4,
Mo bis Do 9 bis 12 und 19 bis 21 Unhr Fr9 0800/111 0 111 08341/ 8105-0
bis 12 Uhr Briefseelsorge: Tagesstétte fiir psychische Gesundheit:
08341/1010 10 Evangelische Briefseelsorge Bismarckstrafie 20,
Kinder und Jugendtelefon: Postfach 600 306 08341/99 41 92
0800/ 111 0333 (15 bis 19 Uhr) 81203 Miinchen oder:
briefseelsorge @elkb.de
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